
 Gymkana 

Un montón de divertidas ideas para pasar un rato muy entretenido 

Animación - Juegos 

Presentamos los juegos más divertidos, adaptados a las diferentes edades en 

los que disfrutaremos con la habilidad, cooperación, coordinación,  puntería, 

lógica etc. Se trata de un planteamiento libre, pero organizado en el cual 

mayores y pequeños pueden disfrutar 

de un gran espacio de juegos.  

    Delimitamos las zonas por tipología 

de juego (infantil, mental, 

recorridos,…) de forma que los más 

pequeños tengan su espacio, y el 

resto de las zonas se encuentren en 

otra zona independiente. Es una 

buena manera de fomentar valores 

como el trabajo en equipo o la 

solidaridad a la vez que supone un 

buen planteamiento para el 

desarrollo del ejercicio físico y 

mental. 

   Para un mayor dinamismo y lograr 

una animada ambientación 

adjuntamos a esta propuesta un 

equipo de megafonía con música 

ambiental . 

Finalmente se acaba con grandes 

juegos (de paracaídas, 

dinámicas,…) o con alguna  

sorpresa para todos los 

participantes. 

Duración estimada de entre 1,5 y 2 horas,  
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Este es un ejemplo de zonas y actividades 

ZONA INFANTIL  

Recorrido de cochecitos, peque-puntería, zancos de bote, peque 

equilibrios, bolas locas 

ZONA NUEVOS DEPORTES 

Lacrosse, unihock, tenis 

de poste, croquet, golf, 

patinetes 

ZONA RECORRIDOS 

Plasma cars, pédalos, 

multi-ski, cinta oruga, gallinas ponedoras, patinet es 

ZONA DEPORTE MENTAL  

Mental cars, memory, 3 en 

raya, puzles, nudos 

metálicos, conecta 4 

gigante 

ZONA TRADICIONALES  

Pati, petanca, herradura, 

aros, zancos de palo, soga 

tira, mikado gigante 

ZONA HABILIDAD  

Yenga, pesca gigante, 

recorrido de herradura, 

pesca de madera, bolos 

locos, enredos gigante  


